MEDICINA DEL DOLOR
Y CUIDADO PALIATIVO
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Modulo 1
Aspectos generales de la medicina del
dolor y el cuidado paliativo

- Aspectos historicos y legislacion actual
- Aspectos epistemologicos.

- La comunicacion en la relacién
profesional de la salud paciente.

Modulo 2
Evaluacion del paciente con alta carga de
sufrimiento, cuidadores y familias.

- Evaluacion fisica y psicosocial de todos
los componentes del proceso.

Modulo 3
Neuroanatomia y neurobiologia del
dolor y el sufrimiento.

- Anatomia y fisiologia de las vias del
dolor y otros sintomas relacionados.

Modulo 4
Farmacologia basica.

- Conocimiento de la farmacocinética y
farmacodinamia de los analgésicos mas
comunes y demas medicamentos
utilizados en el enfermo cronicoy
terminal.

Modulo 5
Rehabilitacion en dolor y cuidado
paliativo.

- Rehabilitacién integral y manejo no
farmacologico de sintomas en el enfermo
terminal y con dolor cronico.

- Fisiopatologia diagnostica y
terapéutica.

Moédulo 6
Dolor osteomuscular.

- Fisiopatologia, diagnostico y
terapéutica.

Modulo 7
Sindromes de sensibilizacion central al
dolor.

- Evaluacion, diagnostico y tratamiento
de fibromialgia, colon irritable y dolor
pélvico cronico.

Moédulo 8
Dolor craneo-facial y cefaleas.

- Evaluacion, diagnéstico y tratamiento.

Modulo g

Dolor postoperatorio, dolor lumbar
tratamiento intervencionista en dolory
cuidado paliativo.

- Dolor postoperatorio, dolor lumbar.
- Tratamiento intervencionista en dolor y

cuidado paliativo.

Médulo 10
Dolor neuropatico

- Diagnéstico, evaluacion y manejo.
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Modulo 11
Dolor agudo.

- Dolor en urgencias.

Modulo 12
Terapias complementarias para manejo
del dolor y otros sintomas.

Modulo 13
Control del dolor y otros sintomas en
cuidado paliativo.

- Manejo de dolor, disnea, sintomas Gl,
vesicales, urgencias oncoldgicas, delirium,
sedacion paliativa.

Modulo 14
Dolor y cuidado paliativo en Unidad de
Cuidado Intensivo.

- Evaluacion y manejo.

Modulo 15
Dolor y cuidado paliativo en el adulto
mayor.

Moédulo 16

Cuidado paliativo en enfermedades
neurodegenerativas y cuidado paliativo
domiciliario.

- Evaluacién y manejo

Modulo 17
Dolor y cuidado paliativo en ninos.

Modulo 18
Dolor y cuidado paliativo en COVID 19.

- Contexto de la pandemia, toma de
decisiones en la fase aguda, manejo de
las secuelas.

Modulo 19

Comunicacion de malas noticias, manejo
de familias dificiles en paliativos y
formacion de cuidadores.

- Comunicaciéon de malas noticias,
familias dificiles y autocuidado.

- Los cuidados de enfermeria y formacion
de cuidadores.

Médulo 20

Abordajes psicoterapéuticos
psicosomaticos en dolor cronico y cuidado
paliativo.

Moédulo 21
Aspectos éticos al final de la vida.

Modulo 22

Organizacion y gestion de calidad en
unidades de alivio del dolor y cuidado
paliativo.

- Organizacion y gestion de un programa
integral de dolor y cuidado paliativo.



